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Ocio, experiencias y entrenamiento en Equipo

“Los equipos ganadores comparten un mismo nivel de compromiso por alcanzar su objetivo, tienen
reglas claras de funcionamiento, perciben a su lider como uno mas, aprenden conjuntamente y
disfrutan de verdaderos momentos de oxigenacion”. David Clutterbuck

Catalogo de Servicios y Programas
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é,Qué hacemos en Atman?

Ocio Activo

Talleres Indoor

Rendimiento, satisfaccién y étman
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;,Como trabajamos?

Todos nuestros programas, acciones y contenidos estan disenados y
secuenciados para provocar experiencias y resultados en las 3 vertientes
competenciales que determinan el rendimiento de todo equipo

Experimentar, aprendery

evolucionar. atman

teambuilding creations



Nuestro método

lentciricar |1

necesidad: medcién
del “Gap” exigencia-
habilidad requerida.

nuevo nivel de
compromiso y plan de

simulacion con

acciones Outdoor.

accion.

vivido en clave de
resultados.

Entretenimiento, observacion y
aplicacion.

atman

teambuilding creations




Matriz de Servicios

Ocio activo en equipo Talleres Indoor Incentivos para Eventos
Rafting, Barranquismo acuético, Risoterapia, Juegos de Simulacién, Noche de Misterio, Gran Casino
circuitos de Quad, Regatas de Vela, Clown Training, Team Marbling, Roy:alg, Valenclla Urban Challenge,
Karting, Submarinismo, Paintball, Business Trivial Pursuit, Roll La Gltima Partida, Beach Games,
Raid’s de Aventura, Jet Ski, Modeling, Legoling., sesiones anti- Batulfada Chill O_UL Team
Invernales, y vuelos en Globo. Stress Cooking,, Recorridos teatrales

Formacién & Desarrollo Viajes de Ruptura QOutdoor Training
Equipos de Alto Rendimiento Ascensiones Alpinas Raid Nature
Teaming Travesfas en nieve Gran Prix F1
Coaching de Equipos Viajes solidarios Robin de las Hoces

Motivacién y desempeiio Expediciones de iniciacién Rescue Team at m a n
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